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Infekce dychacich cest a ucha

Sliznici dutiny Ustni ¢lovéka osidlily tzv. pFdtelské bakterie. Oznaluji se jako béznd fléra dutiny dstni.
Brdni k pFichyceni a priniku patogennich bakterii. Nékteré viak mohou pfi nedostateéné Ustni hygiené
zplsobovat zubni kaz. PFi oslabeni slizniénich imunitnich mechanizmd dochdzi k pFichyceni patogent na
sliznici dychacich cest a tim ke vzniku onemocnéni.

BéZné a nejcastéjsi infekce jsou virové (ryma, chripka). Ty jsou viak mnohdy doprovdzeny sekunddrni
infekci bakteridlni v disledku sniZeni obranyschopnosti organismu. S infekci hornich cest dychacich
lzce souvisi infekce strredniho ucha a vedlejSich nosnich dutin.

NejéastéjSi onemocnéni a jejich ptvodci

Infekce hornich cest dychacich

Onemocnéni Plvodci (bakterie)

Zanét mandli (tonsilitis)

Zdanét hltanu (pharyngitis) Nejéastéji

Zanét hrtanu (laryngitis) Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes,
Zanét dutin (sinusitis) Streptococcus pneumonie, Haemophilus influenzae
Zanét ucha (otitis)

Infekce dolnich cest dychacich

Onemocnéni Plvodci (bakterie)

Zdanét pridusek (bronchitida) Streptococcus pneumonie, Haemophilus influenzae,
Zdpal plic (pneumonie) Staphylococcus aureus

Lécba

Lécba se voli antibiotickd, podle typu bakterie. Pokud se jednd o virovou infekci antibiotika nejsou
(¢innd. Terapie je jen podplirnd a symptomatickd. Pouze v té€Zkych pripadech se uZivaji antivirotika.

Prevence

Prevence spoCivda v posilovani imunity. Pravidelnym cvicenim a otuZovdnim. VyvdZzenou stravou
s dostate¢nym mnozstvim vitaming.

Pri predchdzeni infekci nebo pri jeji chronické formé je nutné posilovat slizniéni imunitu dychacich
cest. Na trhu je velké mnoZstvi prepardtt s témito vlastnostmi.

Pomocnymi prostredky jsou i IéCivé bylinky. Nékteré maji dezinfekéni Ginky (lichorefidnice), jiné
hojivé (%alvéj) nebo podporuji imunitu (echinacea). PFi pouZivéni bylinnych prFipravki se vidy Fid'te radou
Iékdrnika.

PFi vyskytu dlouhodobéjsi rymy a nepritomnosti patogena je vhodné zvazit moznost alergie. Proto se
obrat'te na odborného Iékare, alergologa.

Pri akutnich infekcich s celkovymi priznaky a horeckou ihned vyhledejte Iékare.

SLOVNICEK: infekce = ndkaza, patogen = mikroorganizmus zplisobujici onemocnéni, alergie = stav
precitlivélosti organismu na urcitou latku - alergen



