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Strevni infekce

Strevo Elovéka i dalsich obratlovedl kolonizuji bakterie. Radime je mezi enterobakterie. PFi sprdvném a
vyvdzeném stavu vnitrniho prostredi ¢lovéka hapomdhaji trdveni. Nékteré dokonce prospivaji natolik, ze
vyrdbi urlité vitaminy. Poruchu této strevni fléry vyvold patogen. Nejéastéji jsou to bakterie a viry,
méné Casto prvoci. Ale také pouhd zména ve sloZeni a poméru jednotlivych druht a kment bakterii
streva.

NejéastéjSi onemocnéni a jejich ptvodci

Onemocnéni Inkubaéni doba Zdkladni priznaky Pivodce (bakterie)
Salmoneléza 24 - 48 h Prv'u jmy bez kr'\,/e, horecka, .Sc:/mo’ne/a enterica
nékdy zvraceni (rdzné typy)

Vodnatd stolice s primeési

Kampylobakteriéza 2= 4 dny krve, bolest hlavy, horecka

Campylobacter jejuni

Yersinidza 10 dnad Bolest bricha, horeéka Yersinia enterocolitica

Bolest bricha, krece,
vysokd horecka, hlenovitd | Shigella sonnei

stolice vzhledu ryZového Shigella flexneri
odvaru, s krvi

Bacildrni dplavice

(shigeléza) 23 dny

PotiZe mohou zapFicinit i toxiny, které produkuji nékteré bakterie. Otravy jsou zplisobené predevsim
pozitim kontaminované potraviny. Nazyvaji se alimentdrni enterotoxikézy.

Onemocnéni Inkubacni doba Zdakladni priznaky Pivodce (bakterie)
2-4h Zvraceni, prijem Staphylococcus aureus
Alimentdrni 6-16h Vodnaty prijem, kolika Bacillus cereus
enterotoxikozy 1-5h Nevolnost, zvraceni
6-12h Vodnaty priijem, kolika Clostridium perfringens

Z virQ, které plsobi stfevni potiZze jsou to nejéastéji rotaviry. PfestoZe se onemocnéni nazyvd strevni
chripka, neprendsi se kapénkovou infekci z Clovéka na E&lovéka. Cesta prenosu je fekdlné ordlni,
kontaminovanou potravinou ¢i nedostatecnou hygienou rukou, stejné jako u ndkaz bakteriemi.

Lécba

Pri I€€bé neni vzdy vhodné pouZit antibiotika. Napr. v pripadé salmonelézy zpomaluji vylu¢ovadni salmonel
z organizmu. Zajisté v tézkych a komplikovanych pripadech a u déti se voli antibiotickd |é¢ba.
Nebezpelnd je dehydratace, kdy odchdzi z téla velké mnoZstvi vody stolici.

Obvykle se doporuuje podplirnd terapie. Dieta. Doplnéni tekutin, poddni probiotik, kysaného zeli.
Pripadné lokdlnich antiseptik jako je Endiaron. Stav se po nékolika dnech vrati k normdlu.

Probiotika a prebiotika

Pokud se vyskytnou potize i za okolnosti, kdy neni nalezen patogen, je potreba zvazit alternativni
postupy. V dnesni dobé jsou velmi propagovand probiotika. Jsou to Zivé bakterie. Nejéastéji
nepatogenni a netoxigenni laktobacily a bifidobakterie. VydrZi prichod prostfedim Zaludku a tenkého
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strreva. Kolonizuji stfevni sliznici a brdni k prichyceni patogennich bakterii. Nebo mohou vytvdret latky
pro jiné bakterie toxické.

Probiotika stimuluji imunitu. Mohou napomdhat k potlaéeni zdnétlivych procest ve stfevu, &i snizit
projevy alergie na bilkoviny kravského mléka a atopického ekzému u déti.

Prebiotika jsou nestravitelné potravinové doplriky. Nejéastéji inulin (zdsobni sacharid rostlin). Stimuluji
rdst laktobacild a bifidobakterii. Ldtky s vlastnostmi prebiotik se prirozené vyskytuji napf. v cibuli,
Cesneku, porku, artyloku, Eekance, obilovindch i v lusténindch.

Prevence
Pri predchdzeni strevnich potiZi je dobré dodrZzovat zdravou Zivotosprdvu. Jist dostatek ovoce a
zeleniny. Pit dostatek tekutin (2 - 3 | za den). Pohybovat se.

Pokud se obtize nezlepsi je vhodné vyhledat odborného lékare, gastroenterologa. MiZe se jednat o
neinfekéni onemocnéni ¢i poruchu traviciho Ustroji.

PFi akutnich potizich ihned vyhledejte Iékare.

SLOVNICEK: infekce = ndkaza, enteron = Fec. stfevo, patogen = mikroorganizmus zplisobujici
onemocnéni, inkubalni doba = doba od priniku patogena do prvnich priznakd nemoci, toxin = jed,
kontaminace = znelisténi, alimentdrni = potravinovy, dehydratace = ztrdta a nedostatek vody,
antiseptikum = ldatka s dezinfekénim dcinkem



