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Listeria

erobni tyCinky.

nes, mén¢ casto

Patii mezi grampozitivni bakterie, fakultativné (podming
Vyznamny pro ¢loveka je predevsim druh Listeria mon
L. ivanovii, L. inocua.

Lékarska mikrobiologie

Patogenita a patogeneze Listeria mo\nbcytogenes na pudé A.L. agar.
Patogen Listeria monocytogenes
Inkubacni doba | 1 — 4 tydny
Casto bezptiznakové, nebo se projevi respiraéni onemocnéni.
Patogeneze Nebezpecna je u oslabenych osob a novorogencﬁ. _
Infekce ziskana v déloze zplisobi pneumonii ditéte, infekce ziskana po
porodu meningitidu.
Onemocnéni Listerioza
, Odebira se hemokultura, mozkomi$ni mok, amniova tekutina,
Laboratorni C 1y .
priikaz gynekologlclfy m'fitervay o ’ .
V komunalni hygien¢ je dilezita analyza potravin.
Epidemiologie Li'Sterie jsou' ubik\{itémi (Véu.de rozéifegé). Zpravidla sejedné o
alimentarni infekci (z potravin) nebo o infekci od zvirat pfi praci s nimi.
Terapie Antibiotika: ampicilin
Prevence.

PredevSim u téhotnych Zen, které maji pfirozené snizenou imunitu je
doporuceno vyhybat se rizikovym potravinam (syry, mléko, uzeniny).

U nakazené matky ptestupuji listerie placentou na plod. K tomu dochazi po
patém mésici gravidity. Vyskyt onemocnéni je u 0,5 % téhotnych.

U téhotné ma nemoc nevyrazny prabéh — vétSinou v podobé chiipkového
onemocnéni. Vzacnéji se vyvine zanét ledvinné panvicky. V podstaté kazdé
hore¢naté onemocnéni v té¢hotenstvi mize byt disledkem ndkazy listeriemi.
Bylo zjisténo, Ze i nadmérné a pozdni zvraceni téhotnych miize byt projevem
nakazy listeriemi.

Porod miize byt pred¢asny. Rodi se ¢asto plody nitrodélozné odumielé. Jindy s
piiznaky tézké hypoxie (duseni) v déloze s modravym zbarvenim kiize a
obtiznym dychdnim, zvracenim, kie¢emi, nékdy s ptiznaky zanétu mozkovych
blan nebo zanétu mozku. Tento stav se mtize vyvinout az v prvnich dnech po
narozent.

Diagnoza je potvrzovana néalezem listerii ve stolici.
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Komunalni hygiena

Listerie jsou nenaro¢né bakterie, které se mnozi i v chladnicce a snasi vysoké
koncentrace soli. Proto jsou ¢asto vektorem nakazy syry a dalsi hotova jidla,
pfipravena v chladni¢ce ke konzumaci.

Vyskyt listerioz je v poslednich letech ve vétSin€ evropskych statli uvadén mezi
2 az 10 ptipady na jeden milion obyvatel. Pfestoze se jedna o pomérné vzacné
onemocnéni, je mu vénovana velka pozornost, predevsim z diivodu zavaznosti
prib¢hu, které mize slabSiho pacienta ohrozovat i na zivoté.

Zdroj nakazy:

- Voda, bahno, silaz, korysi, ptaci,
- mléko, me&kké syry,

- driibezi parky.

Hygienicka opatreni

POTRAVINY

Ceska technicka norma, unor 2008,

CSN 56 9609 Pravidla spravné hygienické a vyrobni praxe — mikrobiologicka
kritéria pro potraviny. Principy stanoveni a aplikace.

Potraviny uréené pro kojeneckou a détskou vyzivu.
Potraviny uréené k piimé spotiebé jako:
- Syry ze syrového mléka,
- mekké syry zrajici, plisnoveé syry,
- nakli¢ena semena rostlin,
- cukréiské vyrobky s bilkovymi krémy a plnéné maslovymi a tukovymi
zloutkovymi krémy a ndplnémi, puncové, s ovocem,
- cukrafské vyrobky plnéné anebo zdobené Slehackovou naplni,
smetanovymi krémy, pudinkovymi nebo Zloutkovymi ndplnémi.

Limit: Listeria monocytogenes negativni ve 25g vzorku

Vysetfeni trva min. 5 dni.
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